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BS_GA526 Súprava hier s vrecúškami 
 
Vek: od 3 rokov 
Počet hráčov: 1 – 8 hráčov 
 

Hry pre deti od 3 rokov:  
 

Farebné dvojičky – Nájdite hráča s rovnakou farbou a zatancujte si radostný tanec. 

• Dajte každému hráčovi jedno vrecúško, okrem hráča, ktorý sa chopí roly moderátora. 
• Ako skupina sa dohovorte na zábavnom pohybe, ktorý bude vaším radostným tancom!  
• Všetci hráči sa začnú pohybovať, a pritom si medzi sebou vymieňajú vrecúška. 
• Keď moderátor povie „ŠTART“, všetci musia rýchlo nájsť iného hráča s rovnakou farbou 

vrecúška. 
• Hneď ako sa farebný pár nájde, obaja hráči spoločne zatancujú radostný tanec. Pokračujte, 

dokiaľ všetci hráči nenájdu svojho partnera. 

Zručnosti: rozpoznávanie farieb, čakanie na svoj ťah, hádzanie. 
 
Štafetová hra – Balancovanie s vrecúškom na hlave. 

• Rozdeľte hráčov do tímov s rovnakým počtom hráčov. 
• Každý tím sa zoradí za štartovacou čiarou. 
• Umiestnite otočný bod (napr. kužeľ alebo značku) niekoľko metrov ďaleko. Dajte každému tímu jedno vrecúško. 

 

• Prvý hráč v každom tíme si položí vrecúško na hlavu.  
• Ten potom musí dôjsť k otočnému bodu a späť bez toho, aby použil ruky. 
• Pokiaľ mu vrecúško spadne, musí sa zastaviť, nasadiť si ho späť na hlavu a pokračovať. 
• Po návrate odovzdá vrecúško ďalšiemu spoluhráčovi. Hra pokračuje, dokiaľ všetci hráči nedokončia štafetu. 

Vyhráva prvý tím, ktorého všetci hráči dokončia štafetu! 

Zručnosti: rovnováha, počúvanie, sebaovládanie. 
 
Farebný hod – Získajte najvyššie skóre. 

• Umiestnite 6 predmetov (klobúk, topánky, listy atď.) tak, aby 
označovali 3 bodovacie čiary. 

• Dajte 2 hráčom 4 vrecúška, každé v inej farbe. 
 

• Každý hráč hodí postupne svoje 4 vrecúška.  
• Za vrecúška, ktoré spadnú medzi 1. a 2. čiaru, získate 1 bod, za 

vrecúška medzi 2. a 3. čiarou 2 body a za vrecúška za 3. čiarou 3 body. 

Vyhráva hráč s najvyšším skóre. 

Zručnosti: rozpoznávanie čísel, jednoduché sčítanie, mierenie a hádzanie. 
 
Hry pre deti od 5 rokov:  
 

Farebný príkaz – Vykonajte úlohu, ktorá zodpovedá farbe vrecúška. 

• Každej zo 4 farieb priraďte úlohu, napríklad: červená = 3 skoky, modrá = 1 otočka, zelená = 3 kroky po štyroch, žltá = vtipný 
tanec. 

• Všetky vrecúška dajte na hromadu a všetci sa posaďte okolo nich. 
• Hráči si jeden po druhom berú vrecúško so zatvorenými očami. Všetci musia vykonať úlohu zodpovedajúcu farbe vrecúška. 

V hre nie je žiadny víťaz. Hrajte, dokiaľ nie sú vybrané všetky vrecúška.  

Zručnosti: rozpoznávanie farieb, pamäť, nasledovanie pokynov, hrubá motorika.  
 
Hod na cieľ: Čísla a písmená – Hádzanie vrecúšok na správny cieľ. 

• Napíšte čísla alebo písmená na veľké kusy papiera. 
• Rozložte ich na podlahu alebo ihrisko v náhodnom poradí. 

http://4bambini.sk/
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• Dajte každému dieťaťu jedno vrecúško. 
• Učiteľ alebo vedúci vyvolá písmeno alebo číslo (napr. „nájdite písmeno B!“ alebo „hoďte na číslo 7!“). 
• Nájdite správny cieľ a hoďte na neho svoje vrecúško. 
• Pokiaľ trafíte správny cieľ, zaslúžite si pochvalu! 
• Náročnosť môžete zvýšiť tým, že: 

- Použijete veľké a malé písmená. 
- Spýtate sa na písmeno, ktorým začína slovo (napr. „hoď na písmeno, ktorým začína slovo ‚pes‘“). 
- Urobte jednoduchý matematický výpočet (napr. „Hoď na výsledok príkladu 3+2“). 

Varianty:  
• Hra v tímoch: Rozdeľte sa do tímov a hrajte na striedačku. Počítajte body za správne hody.  
• Hod cez prekážku: Pre väčšiu výzvu pridajte kužele alebo obruče, cez ktoré budete hádzať. 

Zručnosti: rozpoznávanie čísel a písmen, hádzanie. 
 
Farebná pamäť – Zapamätajte si poradie farieb. 

• Vyberte jedného hráča, ktorý bude určovať poradie. 
• Dajte 4 hráčom po jednom vrecúšku (každé inej farby). 
• Hráč určujúci poradie rozloží zostávajúce 4 vrecúška na podlahu vo 

farebnom poradí. 
• Všetci hráči sa na ne môžu dívať po dobu 10 sekúnd. Potom 

vrecúška schovajte. 
• Hráči sa teraz musia rýchlo postaviť do rovnakého poradia, v akom 

boli vrecúška na podlahe. 
• Pokiaľ to zvládnu správne, odohrajú ďalšie kolo, ale tentoraz sa môžu dívať iba 8 sekúnd. 
• Pokračujte v hraní kôl a skracujte čas, aby ste zistili, ako rýchlo si to dokážete zapamätať. 

Zručnosti: pamäť, zapamätanie si poradia, zapamätanie farieb. 
 
Rýchla akcia – Urobte úlohu skôr, než vrecúško dopadne na podlahu. 

• Dajte každému hráčovi jedno vrecúško. Zvoľte si zoznam úloh, ako napríklad:  
1. Raz zatlieskať. 
2. Dvakrát zatlieskať. 
3. Otočka. 
4. Skok na mieste. 
5. Dotknúť sa prstov pri nohách. 
6. Drepnúť. 
7. Dotknúť sa nosu. 
8. Povedať svoje meno. 
9. Tľapnúť si s kamarátom. 

• Vyhoďte vrecúško do vzduchu, urobte úlohu č. 1 a potom vrecúško chyťte. Pokiaľ sa vám to 
podarí, pokračujte úlohou č. 2. Pokiaľ sa vám to nepodarí, vypadávate z tohto kola. 

• Vyhráva hráč, ktorý splní najviac úloh bez toho, aby mu vrecúško spadlo.  

Zručnosti: koordinácia rúk a očí, hrubá motorika, pamäť. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Upozornenie: Nevhodné pre deti do 36 mesiacov. Obsahuje malé časti. Nebezpečenstvo udusenia. 
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