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BS_GA526 Suprava hier s vrectiskami

Vek: od 3 rokov
Pocet hracov: 1 — 8 hracov

Hry pre deti od 3 rokov:

Farebné dvojicky — Najdite hraca s rovnakou farbou a zatancujte si radostny tanec.

¢ Dajte kazdému hracovi jedno vrecusko, okrem hraca, ktory sa chopi roly moderatora. = .
¢ Ako skupina sa dohovorte na zdbavnom pohybe, ktory bude vasim radostnym tancom!
 \Setci hradi sa zatnu pohybovat, a pritom si medzi sebou vymienaju vrecuska.
* Ked moderator povie ,, START, véetci musia rychlo najst iného hraca s rovnakou farbou
vrecuska.
* Hned' ako sa farebny par najde, obaja hraci spolo¢ne zatancuju radostny tanec. Pokracujte,
dokial vsetci hraci nendjdu svojho partnera.

Zrucnosti: rozpoznavanie farieb, ¢akanie na svoj tah, hadzanie.

Stafetova hra — Balancovanie s vrectiskom na hlave.

¢ Rozdelte hracov do timov s rovnakym poctom hracov.
¢ Kazdy tim sa zoradi za Startovacou ciarou.
¢ Umiestnite otocny bod (napr. kuzel alebo znacku) niekolko metrov daleko. Dajte kazdému timu jedno vrecusko. o o

¢ Prvy hrac v kazdom time si polozi vrecisko na hlavu. '
¢ Ten potom musi dojst k otoénému bodu a spat bez toho, aby poufzil ruky.

* Pokial' mu vrecusko spadne, musi sa zastavit, nasadit si ho spat na hlavu a pokracovat.

* Po ndvrate odovzda vrecusko dalSiemu spoluhracovi. Hra pokracuje, dokial vsetci hraci nedokoncia Stafetu.

Vyhrava prvy tim, ktorého vsetci hraci dokoncia Stafetu!

Zrucnosti: rovnovaha, pocuvanie, sebaovladanie.

Farebny hod — Ziskajte najvyssie skore.

¢ Umiestnite 6 predmetov (klobuk, topanky, listy atd.) tak, aby '. ‘ -~
oznacovali 3 bodovacie Ciary. ;
¢ Dajte 2 hracom 4 vrecuska, kazdé v inej farbe. [« | .
a - ' : :

¢ Kazdy hrac hodi postupne svoje 4 vrecuska.
® Za vrecuska, ktoré spadnu medzi 1. a 2. Ciaru, ziskate 1 bod, za
vrecuska medzi 2. a 3. ¢iarou 2 body a za vrecuska za 3. ¢iarou 3 body.

Vyhrava hrac s najvyssim skore. 1 2 3

Zrucnosti: rozpoznavanie Cisel, jednoduché scitanie, mierenie a hadzanie.

Hry pre deti od 5 rokov:

Farebny prikaz — Vykonajte ulohu, ktord zodpoveda farbe vrecuska.

» Kazdej zo 4 farieb priradte Ulohu, napriklad: ¢ervena = 3 skoky, modra = 1 otocka, zelena = 3 kroky po Styroch, Zlta = vtipny
tanec.

» VSetky vrecuska dajte na hromadu a vsetci sa posadte okolo nich.

¢ Hradi si jeden po druhom beru vrecusko so zatvorenymi o¢ami. Vsetci musia vykonat Glohu zodpovedajicu farbe vrecuska.

V hre nie je Ziadny vitaz. Hrajte, dokial nie st vybrané vsetky vrecuska.

Zruénosti: rozpoznavanie farieb, pamét, nasledovanie pokynov, hruba motorika.

Hod na ciel: Cisla a pismena — Hadzanie vrecti$ok na spravny ciel.

* Napiste Cisla alebo pismena na velké kusy papiera.
® Rozlozte ich na podlahu alebo ihrisko v ndhodnom poradi.
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¢ Dajte kazdému dietatu jedno vrecusko.

 Ucitel alebo veduci vyvola pismeno alebo ¢islo (napr. ,,najdite pismeno B!“ alebo ,hodte na ¢islo 71“).

* Najdite spravny ciel a hod'te na neho svoje vrecusko.

e Pokial trafite spravny ciel, zasluzite si pochvalu!

¢ Narocnost mozZete zvysit tym, Ze: %
- Pouzijete velké a malé pismena.
- Spytate sa na pismeno, ktorym zacina slovo (napr. ,hod na pismeno, ktorym zacina slovo ,pes‘“).

- Urobte jednoduchy matematicky vypocet (napr. ,,Hod na vysledok prikladu 3+2“). E°

Varianty:
¢ Hra v timoch: Rozdelte sa do timov a hrajte na striedacku. Pocitajte body za spravne hody.

.....

Zrucnosti: rozpoznavanie Cisel a pismen, hadzanie.

Farebna pamit — Zapamatajte si poradie farieb.

* \lyberte jedného hraca, ktory bude urcovat poradie.
¢ Dajte 4 hracom po jednom vrecusku (kazdé inej farby). A
e Hrac urcujuci poradie rozloZi zostavajuce 4 vrecuska na podlahu vo 0 ) N - | o o
farebnom poradi. —
 \Setci hradi sa na ne mézu divat po dobu 10 sekund. Potom ‘
vrecuska schovajte.
* Hraci sa teraz musia rychlo postavit do rovnakého poradia, v akom
boli vrecuska na podlahe.
e Pokial to zvladnu spravne, odohraju dalsie kolo, ale tentoraz sa mozu divat iba 8 sekund.
 Pokracujte v hrani kol a skracujte ¢as, aby ste zistili, ako rychlo si to dokazete zapamaétat.

Zrucnosti: pamét, zapamatanie si poradia, zapamatanie farieb.

Rychla akcia — Urobte Ulohu skér, nez vrecusko dopadne na podlahu.

¢ Dajte kazdému hracovi jedno vrecusko. Zvolte si zoznam uloh, ako napriklad:

1. Raz zatlieskat.
. Dvakrat zatlieskat. o
. Otocka.
. Skok na mieste. :
. Dotknut sa prstov pri nohach.
. Drepnut.
. Dotknut sa nosu.
. Povedat svoje meno.
9. Tlapnut si s kamaratom. o

coONOUL b WN

 Wyhodte vrecusko do vzduchu, urobte tlohu &. 1 a potom vrecusko chytte. Pokial sa vam to
podari, pokracujte ulohou €. 2. Pokial sa vdm to nepodari, vypadavate z tohto kola.
¢ Vlyhrava hrac, ktory splni najviac uloh bez toho, aby mu vrecusko spadlo.

Zruénosti: koordindcia ruk a oéi, hruba motorika, pamét.

Upozornenie: Nevhodné pre deti do 36 mesiacov. Obsahuje malé ¢asti. Nebezpecenstvo udusenia.
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