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Haba_306600 Lerioch, pod — moja prva hra

Tri zabavné akéné hry na balancovanie, hladanie a nachddzanie pre 1 az 5 deti vo veku od 2 rokov.

Autori hry: Dr. Jan-David Freund, Markus Nikisch, Patrick Tonn
llustracie: Yunsim Jin
Dizka hry: kazda hra cca 10 min.

Mili rodicia,

tesi nas, Ze ste si vybrali tdto hru zo série Moje prvé hry. Je to dobré volba, ktord umozni vasmu dietatu vyvijat sa v hravom
prostredi.

V tomto navode dostanete rad tipov, ako objavovat herny material s vasim dietatom. Hra pomaha rozvijat rézne schopnosti
a zruénosti dietata, napr. koordinaciu a uvedomovanie si vlastného tela, presné pozorovanie a rec.

Privolnej hre spoznéavaju deti herny material. Hrajte sa a hovorte so svojim dietatom. Takto najdete cestu ku spolo¢nému hraniu
rol podla fantazie.

Pri balancnej hre prendsaju deti latkového lefiocha z miesta na miesto a zoznamuju sa s prvym hranim podla pravidiel.

Tiez vyhladdvacia hra vyzyva deti k pohybu. VyZaduje navySe pozorovacie schopnosti a bystry zrak.

Hranie je ale predovsetkym zdbava a ucenie pri nej prebieha prirodzene a takmer samo!

Prajeme vam krasne chvile zdbavy s vasim dietatom!

Vasi tvorcovia hraciek pre zvedavé deti!

Pred prvou hrou

—=
Odstrante obal a opatrne vyberte herny materidl z karténovej dosky. Obal a karténové rdmy oznacené symbolom W musia byt z
bezpecnostnych dévodov zlikvidované. Nie su potrebné na samotnu hru.

Obsah hry

1 lenoch, 5 oblubenych miest, 5 dielikov, 1 kocka a pravidla hry.

Volna hra: Doma v dZzungli

Pocas volnej hry bude dieta spoznavat herny material. Hrajte spolu! Spolo¢ne mozete preskumat tropicky dazdovy prales, v ktorom
Zije maly lefioch. Urcite bude mat aj nejaké meno!

Meno: Ako sa volds, maly lefioch? Vlyzvite dieta, aby dalo malému latkovému zvieratku meno, ktoré potom mozete pouzivat pocas
hry, namiesto neutralneho oznacenia ,maly lefioch”. To vyzyva na hranie rol a pre dieta bude jednoduchsie identifikovat sa so
svojim novym priatelom.

Magnety: V tlapkdach malého lefiocha st umiestnené dva magnety. To znamend, Ze moze lahko drZat na veciach, napriklad na
detskom obleceni. Na ¢om mézZe drzat maly lefioch? Vyskusaj to!
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Oblubené miesta: Maly lefioch ma svojich pat oblUbenych miest. Kazdé miesto ma svoju mald hernd dosku. Vezmite jedno

oblibené miesto po druhom a spoloéne sa na nich pozrite, a pritom precitajte zodpovedajuci text. Hovorte o nich s dietatom
a premyslajte o tom, kam mozete rézne oblibené miesta umiestnit alebo zavesit vo vasom dome alebo v mieste, kde sa hrate.
Maly lefioch napoveda: ,Ahoj, ja som maly lerioch a prisiel som ta navstivit. Paci sa mi tvoj dom, ale stdle mi trocha chyba moja
dZungla. Chybaju mi moje obltubené miesta. Nevies, ktoré to su? Budem ti o nich rozprdvat!”,

Napajadlo: ,Sem chodim vZdy, ked som smadny. Voda ale nesluzi vidy len na pitie, ale tieZ na ochladenie
a plavanie.”
Kde méZe napdjadlo byt? Daj dosticku s napdjadlom na miesto, kde méZes pit alebo kde sa méZes kupat!

Ovocny ker: ,,Nie som jediny tvor v dzungli, ktory ma rad stavnaté plody z tohto kra. Moji plaziaci sa priatelia
su tu tiez ¢asto.”

Kde rastie ovocny ker? Ndjdi miesto, kde méZes jest ovocie alebo nieco iné dobré a daj tam toto oblubené
miesto.

,Rad leflosim a citim sa prijemne na tomto teplom, sinecnom mieste. Po spanku nie je ni¢
lepSie nez malé zdriemnutie.”
Kde svieti sIniecko najviac? PoloZ sinecné miesto niekam, kde je vela svetla!

Jaskyra: ,,Co sa ukryva v tejto jaskyni? Pocul som nejaké trepotanie. MozZno je to novy priatel?”
Kde je najlepsie miesto, kam schovat jaskyriu? Opri jaskyriu o stenu alebo iny predmet na nejakom
tmavom mieste.

Tip: Pomozte dietatu, pokial jaskyria nestoji alebo nedrzi na mieste. Mozno bude potrebnych viac
pokusov.

Strom na spanie: ,Toto je moje najoblUbenejSie miesto na odpocinok. Drzim sa lian svojimi silnymi
rukami a proste visim.”
Kde by mohol visiet strom na spanie? Ndjdi vhodné miesto na spanie pre malého leriocha!

Tip: Pomézte dietatu, pokial neméze dosiahnut na klucku od dveri alebo iny predmet, na ktory chce
strom zavesit, ale dajte mu $ancu, aby ho zavesilo samo.

Hned ako dieta umiestnilo vsetkych pat oblibenych miest, lefioch mu podakuje:
,,Dakujem! Teraz sa citim, ako by som bol spit doma v dZungli!“

S trochu starsimi detmi a s detmi ktoré uZ poznaju herny materidl, sa méZete
rozprdvat o detailoch, napr.: Aké zvieratd visia na strope jaskyne? Poznds r6zne
druhy ovocia na oblubenych miestach? Kolko ryb pldva vo vode?
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Hra €. 1: DIha cesta

Balanc¢nd hra na predstavivost pre jedno dieta.

Pred zaciatkom hry

Najprv umiestnite vietky oblibené miesta v prostredi, kde sa hrate, stranou s ovocim smerujicou nahor. Sikmd jaskyria je jediné
miesto, kde strana bez bananu smeruje nahor. Volna hra je zvlast vhodna pocas pripravy, ale pokial chcete zacat hrat hned,
pomdzte dietatu s umiestriovanim oblUbenych miest, aby to bolo hotové rychlejsie.

Vyberte miesto, ktoré je vzdialené aspon niekolko krokov od vsetkych obltbenych miest. PoloZte tu pat dielikov vedla seba
a nedaleko poloZte kocku. Nezalezi na tom, akou stranou nahor su dieliky poloZené.

Priebeh hry
Cielom hry je preniest malého lefiocha na rézne jeho oblUbené miesta tak, aby si tam mohol naplnit brusko. Spytajte sa preto vidy
predtym, ne? hodite kockou, napr. ,Co chce maly lefioch teraz robit?“

Teraz dieta hodi kockou.

Co sa objavilo na kocke?

e Farba?
Farby na kocke sa zhoduju s farbami na okraji dielikov. Na jednej strane kazdého dieliku je vidy lefioch, a na druhej strane je
lahodna pochutka. Aka strana je vidiet na dieliku, ktory sa zhoduje s farbou zobrazenou na kocke?
- Pochutka? Podivaj sa, na akom oblibenom mieste je vidiet pochttka a vezmi tam malého leriocha.
Pozndmka: Bolo oblubené miesto, ktoré ukazuje dielik, uz otocené? Potom otocte dielik stranou s lefiochom nahor.

- Lefioch? Maly lefioch vam ukazuje, ako chce byt preneseny. Vyberte si oblUbené miesto, ktoré este nebolo otocené a vezmite
tam lefiocha.

Toto su spdsoby, ako méZe byt maly lefioch prend3any:

Posad'lefiocha na svoje rameno tak, aby sa mohol pritulit k tvojmu krku!

Tvoj lerioch je velmi unaveny! PoloZ ho opatrne do svojej roztvorenej dlane a pohybuj sa velmi pomaly a potichu!

Posad'si leriocha na hlavu tak, aby mal ¢o najlepsi vyhlad!

Nechaj si svojho malého leriocha poloZit na svoj chrbadt, a plaz sa po zemi!

PoloZ leriocha na svoju pazu tak, aby si ho nestratil z dohladu!

OCOOPE®

¢ Maly lenoch?

Pri tomto symbole si smies vybrat, akym sp6sobom a na aké oblibené miesto malého lefiocha prenesies.

()

Uistite sa, Ze dieta vie, o ma robit. Najlepsi sp6sob — a tieZ najzabavnejsi — je
najprv predvddzat pozicie leriocha podla dielikov spolocne, alebo stat
nedaleko cielového obliibeného miesta a odtial dieta povzbudzovat.
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Je v poriadku, pokial lefloch cestou spadne. Povedzte napr. , To je v poriadku, to bolo mékké pristdtie. Lefioch uZ je zasa spdt na
nohdch. Pokracuj!”

Hned' ako dieta ddjde k obliUbenému miestu, umiestni sem lefiocha. Podla toho, o aké -~
miesto ide, bud'lefiocha poloZi, zavesi (strom na spanie) alebo schova (jaskyna). >/

Nakoniec dieta oto¢i oblibené miesto na druhu stranu, kde uz nezostava vela maskft...

Koniec hry
Hned' ako su otocené vsetky oblUbené miesta, hra konci, pretoZe maly lefioch ma plIné brusko a je unaveny.

Zvlast pokial hrate s jednym dietatom, je mnoho sp6sobov, ako hrat podla rol. V role
lefiocha podporujte dieta, aby robilo to isté. Napr. ked'dieta d6jde s leiochom k
oblubenému miestu, méZete vyddvat zvuky, ako Ze lerioch je, a potom povedat hlasom

lefiocha ,,mriam, je to vyborné!”, ked'dieta otdca dosticku s obliubenym miestom.

Hra €. 2: Ndvsteva vSetkych
Kooperativna balan¢na hra az pre 5 deti.

Cielom tejto hry je tieZ preniest lefiocha z miesta na miesto — ale tentoraz tiez od dietata k dietatu, ako pri Stafetovych pretekoch.
Maly lefioch chce navstivit vietky deti.

Pred zaciatkom hry

Kocku nebudete potrebovat. Ked budete klast oblibené miesta, polozte zaroveri na miesto alebo vedla aj dielik, so stranou
leriocha smerujucou nahor. Kazdé dieta sa postavi vedla oblibeného miesta. Pokial hra menej nez 5 deti, jedno alebo viac miest
zostane neobsadenych. Pri jednom oblibenom mieste nesmie byt viac nez jedno dieta.

Priebeh hry

Najmladsie dieta dostane malého lefiocha ako prvé a podiva sa na dielik, ktory je vedla jeho oblUbeného miesta. Spytajte sa ho:
,Ako chce byt tvoj maly lerioch preneseny teraz?“ Dieta by teraz malo prenasat leriocha spésobom, ktory ukazuje dielik a opatrne
odovzdat malého lefiocha dalsiemu dietatu, ktoré este stoji.

Hned ako dorazi do cielového miesta, dieta odovzda lefiocha dietatu, ktoré este stoji a potom si sadne vedla oblibeného miesta,
kam prave doslo. Teraz je na rade dalSie dieta, ktoré sa pozrie na svoj dielik a pokracuje v prenasani lefiocha. Sedia uz vietky
ostatné deti? Potom posledné dieta prenasa lefiocha na jeho oblibené miesto a sadne si tu.

Koniec hry
Tento variant hry konéi potom, ¢o kazdé dieta uz bolo na rade a prenasalo lefiocha a v3etky deti sedia. Zivnite spolo¢ne a povedzte:

17

,A teraz trochu spdnku

Hra €. 3: Schovany a prebudeny
Komunikaénd hra na schovavacku pre jedno alebo viac deti.

Pred zacCiatkom hry

Najprv umiestnite vSetky oblibené miesta po miestnosti — najlepsie tak, ako je popisané vo ,Volnej hre”. Je dolezité, aby deti
vedeli, kde jednotlivé oblUbené miesta su. Urcite Startovacie miesto, ktoré je vzdialené aspon niekolko krokov od oblibenych
miest. Tu sa vSetci zhromazdia. Vyzvite deti, aby zavreli o¢i. Teraz mozZete schovat malého lefiocha nedaleko obltibeného miesta
podla vasej volby.
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Vlozte tiez akykolvek dielik medzi magnetické tlapky lefiocha.

Priebeh hry
Potom Co schovate lefiocha, vratte sa k detom a dajte im pomocnika k tomu, kde
sa lefioch schovava. Rozhodnite sa, ako podrobny pomocnik to bude, na zaklade

pokrocilosti deti. .y ,
Pre tematického pomocnika sa

Jednoduchy pomocnik méze byt ,Maly lerioch sa schovdva nedaleko napdjadla mé3ete inépirovat v krdtkych
v kipelni!”Viac tematické, ale tieZ ndro¢nejsie, moze byt: ,Myslim, Ze maly lerioch popiskoch oblibenych miest na

bol smddny predtym, neZ zmizol...”

zaciatku hry.

Po pomocnikovi moézu deti otvorit oéi a zacat hladat. Dajte im jasny pokyn k Startu, napr. ,, Otvorte oi a zacnite hladat!”

Hrac, ktory ako prvy ndjde malého leriocha zvola , Prebud’sa” a vezme si ho. Potom sa dieta podiva na dielik v jeho tlapkach, aby
zistilo, ako ma lefiocha preniest spat na Startovacie miesto. Ostatné deti sa teraz znovu zhromazdia na Startovacom mieste a ¢akaju
na dalsSie kolo hry.

V tejto hre je zvlast dolezité opatrne prenasat leriocha tak, aby nespadol. Iba pokial dieta zvladne preniest leriocha Uspesne na
Start, ziska dielik ako odmenu. Pokial lefioch spadne, neziska dieta, bohuzial, ziadny dielik.

Hned' ako sa vSetci vratili na Startovacie miesto, zavru deti oci a dalSie kolo hry na schovavacku zacina.

Koniec hry
Hra kon¢i vo chvili, ked' st rozdané vsetky dieliky ako odmena. Vitazi dieta, ktoré ziskalo najviac dielikov a zasluzi si teraz dlhé
zdriemnutie!

Vyhry a prehry su sucastou hry! Kto vyhrd, je stastny ako bicha. Ale ostatni hrac¢i mézu byt
smutni, sklamani a niekedy i nastvani. Ukdzte zdaujem o emdcie svojho dietata, budte za neho
Stastni alebo ho utesujte. Deti, ktoré prdve prehrali, je potrebné upokojit a povedat im, Ze
dalSia hra prinesie novu prileZitost. Tymto spésobom sa stdvaju emociondlne silnejsimi pre

vyhry a pddy v Zivote.
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