Vgtvor si svoj krdsng herbar
a zisti informacie o rastlinach okolo seba.




Agdlin ,

HARMANCEK
PRAVY

Matricaria chamomilla

Vravia mi vSeliek. Viem totiz liecit nielen ludi, ale o] rastliny. Staéi ma
zasadit v ich blizkosti. Dospeli oj deti radi piju Caj z mojich kvetov,
nakolko ma ako dezinfekény, tak protizapalovy u¢inok a pomaha pri
Zrevnych oj Zalidocnych tazkostiach.

Najst ma vo svojej plnej krase mdzete od rrldja do septembra volhe

v prirode — najcastejSie na poliach a pozdlz chodnikov. Som 15 aZ

50 cm vgsokd,vpriama, jednoroéna rastlina s prijemnou aromatickou &

vbiiou. Pozor! Casto som popletend s velmi podobnou bylinkou, ktord Odtrhni rastlinku pri korienkoch,
sa vold ruman. Preto sa poriadne pozrite, nez si ma odtrhnete na ' prilep ju sem, prikry papierom

lisovanie, i som to skutoéne ja. Pozndte ma podla vypuklej a dutej \ a daj ju lisovat pod pdr kniziek.
strednej Casti kvetu v Zltej farbe s bielymi okvetngmi listkami, ktoré '

smeruju mierne dole k zemi.

Vedeli ste, e ties podporujem tvorbu bielych  krviniek
a pomdham pri alergidch?

Datum ndlezu: Miesto nalezu:




PUPAVA
LEKARSKA

Taraxacum officinale

Mdm dva nazvy. Vravia mi tieZ smotdnka lekdrska. Znie to vzneSene, ze2
Pritom som obyéajnd lu¢na burina asi 15 cm vysokd. Kvitnem od aprila do
septembra na likach Ci poliach oj pozdlz ciest na trdvnatych miestach.
Zahradu sice dokazem skraslit svojimi Ziarivo Zftgmi kvetmi, za to
anglicky travnik znicim svojou lahkou Siritelnostou raz-dva. Vdaka
typickym semenam s padacikmi sa viem rozletiet do dialok a zasemenit
sa tak na pomerne vzdialengch plochdch. Naroky na pédu nemam velke.
Mdm duZinaté listy a mojim kvetenstvom je ZItg dbor.

Obsahujem Siroké spektrum lie€ivych latok, a to ako v korefioch, listoch,
tak aj v kvetoch. Moje mladé listy si bohaté na vitamin C a mineralne

latky. Celkovo povzbudzujem trdvenie a podporujem chut k jedlu.

Vedeli ste, 3 fungujem tiez ako podporng liek pri liecbe cukrovky?

Datum ndlezu: Miesto nalezu:

Agatin

HERBA

Odtrhni rastlinku pri korienkoch,
prilep ju sem, prikry papierom

a daj ju lisovat pod pdr kniZiek. ‘[)




CAKANKA
OBYCAJNA

Cichorium intgbus

Som vytrvald aZ 1 meter vysokd bylina s tuhou stonkou. Vravia
mi Cakanka, pretoze podla ludovej povesti som premenené
dievCa, ktoré sklesnuto Caka pri ceste na navrat svojho milého.
Preto ma asi tiez nojcastejSie najdete v okoli ciest, poli, lik, lesov

a strani.

Mam vacsinou modrofialovy kvet, ktorg vyrastd zo stonky na
velmi kratkej stopke a kvitnem od jila do oktdbra.

Vedeli ste, e i mdj korefi ma vyuZitie? Vyraba sa z neho

prirodzene sladky Eakankovy sirup bohaty na vidkninu. Posluzit
mdZe tiez ako zdravia alternativa cukru.

Datum ndlezu: Miesto nalezu:

Agatin

HERBA

Odtrhni rastlinku pri
korienkoch, prilep ju sem,
prikry papierom a daj ju

lisovat pod pdr kniZiek.

[.)




Agatin ,

SKOROCEL g
KOPIJOVITY *

Plantago lanceolata

Vravia mi kral ciest, nakolko ma ndjdete snad’pri kaZdej ceste Ci
cesticke, stali sa len dobre divat. Na prvy pohlad vas mozno
nezaujmem pacivym kvetom, ale verte, Ze stojim za pozornost pre
moje vgnimoéne lieCivé vlastnosti. Uz od nepamati ma zbierali
babky korendrky ako liek na v3elijaké rany a pre mnoho dalSich
lieCivgch Gcinkov. Moje listy dobre hoja spaleniny, sirup je zase
vybornyg proti kaslu.

Kvitnem od méja do septembra a vzrastom dosahujem vgsku 10 o2 Odtrhni rastlinku pri korienkoch

40 em. prilep ju sem, prikry papierom
) ) a daj ju lisovat pod par kniziek.

Vedeli ste. Ze mdm vela vitaminu C, ktorym viem ochranit

pred nachladenim?

Datum ndlezu: Miesto nalezu:




,s
Agatin

SEDMOKBASKA HERBA
OBYCAJNA

Bellis perennis

Uhddnete, preco sa volam sedmokrdska? PretoZe dokaZem ndadherne
kvitnit sedem mesiacov v roku. Zaéinam uz vo februdri a nedam si
pokoj oz do septembra. Takd som vytrvald parddnica. Najdete ma v
zdhradach, na okrajoch ciest Ci na likach. Cez defi sa rada v plnej
krase otacam za slnkom a v noci sa pred svetom zatvaram. Meriam od
5do 15 cm.

Mdzete ma zjest len tak na Saldte Ci dezerte, alebo si ma ususit do

Cajovych zmesi. Tiez ma mozno pouzit na vgrobu falosného medu. Odtrhni rastlinku pri korienkoch
prilep ju sem, prikrg papierom \[)
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Vedeli ste, % pomdham lie¢it koSel a zapaly prieduiek? o doj ju lisovat pod pdr knisiek.

Datum ndlezu: Miesto nalezu:




Agdtin

HERBA

Datum nalezu: Miesto nalezu: Nazov rastliny:




