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BS_GA518 Hod osStepom

Vek: od 6 rokov
Pocet hracov: 2 — 6 hracov
Obsah hry: 6 drevenych ostepov (2 supravy), povraz, koliky Startovacej a cielovej Ciary

Ciel hry: So svojim timom hodit ostepy ¢o najdalej.

Priprava hry:
Vlozte koliky cielovej Ciary A (Ciernou Castou dole) do travy a natiahnite povraz. Potom urobte 7 krokov spéat a urobte to isté so
Startovacou Ciarou B.
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Utvorte 2 timy po 1 a 3 hracoch a kazdému timu dajte stpravu oStepov rovnakej farby.
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Pravidla hry a bodovanie:

Najprv sa uistite, Ze nie je nikto pred vami! Teraz sa timy striedaju a hadzu vidy 1 ostepom. Hned' ako su hodené vsetky oStepy
a kazdy tim ma aspon jeden oStep za cielovou Ciarou, posurite startovaciu ¢iaru o krok dozadu. Pokracujte v hre, dokial sa
jednému timu uz nepodari prehodit ostep cez cielovu &iaru. Tim, ktory Uspesne hodi ostep cez cielovu Ciaru, zatial ¢o
druhému timu sa to nepodari, vitazi.

Ako hadzat:

Ak chcete hodit ostep, najprv ho pevne drzte jednou rukou a uchopte jeho strednu ¢ast. Nakro¢te jednou nohou dopredu a
zamierte na cielovu &iaru. Vykrocte pomaly vpred a potom urobte niekolko rychlejich krokov, aby ste nabrali rychlost. Svihom
ruky dopredu hodte o$tep cez Startovaciu ¢iaru, pri€om sa ho snazte udrzat v stabilnom uhle. Pri hode 3vihnite rukou dopredu,
aby ste lepSie udrzali rovnovahu a lepsie mierili.

Upozornenie: Nevhodné pre deti do 36 mesiacov, obsahuje malé ¢asti. Hrozi udusenie. Obsahuje dlhy povrazok, nebezpecenstvo uskrtenia.
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