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BS_GAA476 Lakrosova suprava

Vek: od 8 rokov
Pocet hracov: 2 hraci
Obsah hry: 2 palica, 1 neoprénova lopta

Hadzanie
Drzte palicu v ruke, ktorou budete hadzat.
Vlozte loptu do siete.
Vykrocte vpred opacnou nohou.
Drzte palicu vzadu a svihom dopredu odhodte loptu.
DodrZiavanie tychto krokov vdm pomoZze k presnému a efektivnemu hodu. Precvicujte si techniku, aby ste zlepsili zru¢nosti a
uspesne chytali a hadzali loptu pomocou siete a palice.
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Chytanie
Uistite sa, Ze lopta dopadla do siete. Pokial lopta dopadne do zadnej Casti siete (oznacenej ako A), zniZi sa Sanca, Ze vyskoCi
von, a budete mat najlepsiu $ancu ju Uspesne chytit.

Upozornenie: Nevhodné pre deti do 36 mesiacov, obsahuje malé casti. Hrozi udusenie.
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