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Milaniwood - Skok! — Tenis (MLW_MJMPO_001)

Vek: od 4 rokov Fig.1

Pocet hracov: 2 hradi (dvojhra) alebo 4 hréci (Stvorhra)
Obsah hry: 1 dreveni siet, 4 drevené disky, 4 ?Ité drevené lopti¢ky
Ciel hry: Vitazi hrag, ktory ziska najviac bodov.

Priprava na hru:

PoloZte tenisové ihrisko na rovny povrch a vyhladte ho rukou. Umiestnite siet na ¢iaru C
oznacujucu stred ihriska (obr. 1 — H). Vyberte si farbu disku a vasu stranu ihriska, na @ @
ktorej budete hrat (nedochadza ku zmene stran).

Ako hadzat (r) (r)

Lahko zatlacte na lopticku (maly Zlty disk) hranou disku, aby vystrelil dopredu. Trénuijte, @

aby ste sa naucili strielat lopti¢ku tam, kam chcete!

Odporuéanie: Pred strelbou lopti¢ky mézZete mierne pohnut ihriskom, ale musite dgvat |\
pozor, aby ste na iom ni¢im nepohli. CB

ZaciatocCnici a deti G — vonkajsia Ciara
A + B — zakladna ciara

Pravidla

Rozhodnite, ako dlho bude hra trvat — minimum st 3 minuty. Hrat za¢ina najmladsi hraé. | - stred zakladnej Ciary

Servis
Polozte lopti¢ku kamkolvek medzi zékladnu ¢iaru a obdiZnik pre podanie (obr. 2 — C). Podanie méze dopadnut kamkolvek na
sUiperovu stranu ihriska. Fig.2

Mate dve podania.

Pokial sa lopticka pri podani dotkne siete, a napriek tomu dopadne na
superovu polovinu ihriska, musite podanie opakovat. L
Pokial lopticka pocas hry zasiahne siet, pokracujete v hre, dokial niektory
z hrd¢ov neziska bod.

Poddva sa striedavo, to znamena, Ze po kazdom bode, bez ohladu na to,

kto bod ziskal, podava druhy hrac. Jedna lopticka je ndhradna. - —
servis pre zaciatocnikov

Vymena
Pokial je podanie platné, druhy hrac sa pokusi ju vratit Uderom spét, to znamen3, Ze vrati lopti¢ku na druhu stranu ihriska.
Vymena pokracuje, dokial jeden z hracov neziska bod.

Platné body

Bod ziskate, pokial:

- zahrate ,vitazny uder”, to znamend Ze lopticka dopadne na stperovo pole a potom sa odgula z ihriska, takze ju vas super
nemoze vratit spat.

- vas super urobi 2 po sebe nasledujuce chyby pri podani.

- vas super zahra lopticku mimo ihriska alebo do siete (lopticka zostane v jeho polovici ihriska alebo mimo ihriska).

Koniec hry
Vitazi hraé, ktory v stanovenom ¢ase ziskal najviac bodov.
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Tenis pre pokrodilych

Pravidla
Zaéina hrat najmladsi hrag. Styri obdfiniky vedla siete su polia, do ktorych

musi byt lopti¢ka zahrana pri podani. Podanie sa robi diagonalne cez Fig3

ihrisko, striedavo najprv sprava (obr. 1 —1) a potom zlava od stredu

zakladnej Ciary. /’/ .

Poddavate umiestnenim lopticky kamkolvek od pravej polovice zakladne;j 20 \ Ei : é;
Ciary. Poddvajte diagondlne, aby lopticka pristala v opaénom diagonalnom )

obdiZnikovom poli (obr. 3).

Pri nasledujucom podani umiestnite lopticku kamkolvek od lavej polovice

zakladnej Ciary a pokuste sa ju zahrat do opac¢ného diagonalneho
obdi#nikového pola (obr. 3).
Méte k dispozicii 2 podania.

Pokial sa lopticka pri podani dotkne siete, ale aj tak dopadne na superovu

polovicu ihriska do spravnej oblasti podania, musite podanie opakovat.

Pokial lopticka pocas hry zasiahne siet, pokracujete v hre, dokial niektory z
- ; servis pre pokrocilych
hracov neziska bod.

Jeden hrac podava po celt dobu hry. V nasledujucej hre ma podanie super.

Platné body
Bod ziskate, pokial’:

- zahréte ,vitazny Uder”, to znamena Ze lopti¢ka dopadne na stperovo pole a potom sa odgula z ihriska, takZe ju vas super
nemoOze vratit spat.

- vas super urobi 2 po sebe nasledujuce chyby pri podani.

- vas super zahra lopticku mimo ihriska alebo do siete (lopticka zostane v jeho polovici ihriska alebo mimo ihriska).

Vymena

Pokial je podanie platné, druhy hrac sa pokusi ju vratit Uderom spét, to znamen4, Ze vrati lopti¢ku na vasu polovicu ihriska. Tato

vymena pokracuje, dokial jeden z hrdcov neziska bod.

Pocitanie bodov

Kazdd HRA sa sklada z 4 bodov (15 — 30 — 40 — hra). Pokial je stav 40-oba (zhoda), potrebujete k vitazstvu v hre jeden bodovy
rozdiel. Kazdy SET sa sklada zo 6 hier. Prvy hrac, ktory vyhra 6 hier (za predpokladu, Ze ma naskok 2 hier), vyhrava SET. V pripade
nerozhodného vysledku sa hrd tie break. Kazdy ZAPAS sa skladd z 3 setov. Prvy, kto vyhrd 2 sety, vyhrava zapas (t. j. najlepsi

z troch).

Tie break
Pokial kazdy hrac vyhral 6 hier, hra sa tie break, kde st body postupné (1, 2, 3, 4, 5, 6 atd") a vitazi hrac, ktory ako prvy ziska
aspon 7 bodov s 2-bodovou vyhodou (napr. 7:5). V tie breaku ma prvé podanie najmladsi hrac.

Koniec hry
Vitazi hraé, ktory vyhra 2 z 3 setov.

Stvorhra
Vyberte si, ¢i chcete hrat podla pravidiel pre zaciatocnikov alebo pokrocilych. Je potrebné dodrzat nasledujuce:
- Dva postranné pruhy (obr. 1 —F) sa pocitaju v Stvorhre, ale nie v dvojhre.

- Pri vymene a pri podani sa hraci v kazdej dvojici striedaju.

Upozornenie: Hra nie je vhodna pre deti mladsie ako 3 roky. Hrozi vdychnutie alebo prehltnutie malych ¢asti. Pouzivajte pod dohladom
dospelej osoby.
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