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Haba_301257 Hladný medveď – moja prvá hra 

 
Variácia hier pre 1 – 3 hráčov od 2 rokov, ktorí kŕmia lyžicou medvedíka. 

     

Autor hry: Eljan Reeden 

Ilustrácie: Jennifer Baule-Prinz 

Dĺžka hry: cca 5 min. 

 

Milí rodičia, 

teší nás, že ste si vybrali túto hru zo série Moje prvé hry. Je to dobrá voľba, ktorá umožní vášmu dieťaťu vyvíjať sa v hravom 
prostredí. V tomto návode dostanete rad tipov, ako objavovať herný materiál s vaším dieťaťom a využívať ho na rôzne hry. Hra 
stimuluje rôzne schopnosti a zručnosti vášho dieťaťa, napr. motoriku, koncentráciu, schopnosť empatie a rozvoj reči. Hranie je 
ale predovšetkým zábava! Učenie prebieha prirodzene a takmer samo. 

Prajeme vám krásne chvíle zábavy s vaším dieťaťom! 

Vaši tvorcovia hračiek pre zvedavé deti! 

 
Obsah hry  

1 stojan s medvedíkom s čapicou, 12 porcií jedla (v 6 farbách), 1 tanier, 1 lyžica, 1 kocka, pravidlá hry 

 

Zostavenie medvedíka  

 
Porcia jedla pre medvedíka: 

 
 

 

3. spodná časť krabice od hry 

2. medvedík 

1. čapica 

ryža zemiaky mrkva 

jahody špenát čučoriedky 

http://agatinsvet.sk/
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Voľná hra 

Počas voľnej hry bude dieťa spoznávať herný materiál. Postavte zostaveného medvedíka pred seba a hrajte sa so svojím dieťaťom! 

Vyzvite dieťa, aby nakŕmilo medvedíka; to nemusí byť spočiatku tak ľahké, ale s trochou cviku dieťa rýchlo príde na to, ako 

pohybovať lyžicou s jedlom smerom k puse medvedíka. Hovorte tiež o obrázkoch na porciách jedla. Môžete sa napríklad pýtať: Máš 

rád čučoriedky? Je mrkva chutná? atď.  

Hovorte tiež o mene, ktoré by ste mohli medvedíkovi dať. 

 

 

 

 

 

 

 

Hra č. 1: Nakŕmte hladného medveďa 

Kooperatívna zručnostná hra pre deti od 2 rokov. 

 

Pred začiatkom hry 

Zostavte medvedíka a položte ho doprostred krabice. Teraz položte na tanier porcie s čučoriedkami, špenátom, mrkvou  

a jahodami. Ostatné porcie nebudú potrebné. Položte lyžicu pred tanier. Naučte dieťa, ako sa hádže s kockou.

 

Priebeh hry 

Deti sa v hre striedajú v smere hodinových ručičiek. Ten, kto v nedávnej dobe jedol špenát začína a hodí kockou. 

Spýtajte sa dieťaťa: Čo kocka ukazuje?  

 

 Čučoriedka/špenát/mrkva/jahoda?  

Dieťa povie názov jedla. Pokiaľ ho pomenovalo správne, pochváľte ho. Pomôžte svojmu dieťaťu, pokiaľ nepozná názov jedla. 

Potom si vyberie zodpovedajúcu porciu a položí ju na lyžicu. Teraz môže kŕmiť medvedíka. Pokiaľ pri kŕmení spadne jedlo  

z lyžičky, položte ho na stôl pred medvedíka. Pokiaľ dieťa dalo medvedíkovi obe porcie jedla, ktoré ukázala kocka, dieťa kocku 

odovzdá ďalšiemu hráčovi.  

 Hladný medvedík s dokorán otvorenou tlamou? Skvelé! Všetci hráči majú radosť  

a dieťa si môže vybrať ľubovoľnú porciu a nakŕmiť s ňou medvedíka. 

 Medvedík so špinavým podbradníčkom? Ups, medvedík urobil poriadny neporiadok! 

Dieťa si vyberie ľubovoľnú porciu z taniera a položí ju na stôl pred medvedíka.  

Potom je na rade ďalšie dieťa, ktoré hodí kockou. 

Koniec hry 

Hneď ako je tanier prázdny, hra končí. Odstráňte porcie zo stola a dajte ich na hromádku. Vedľa poskladajte jedlá, ktorými ste 

nakŕmili medvedíka. Pokiaľ je táto hromádka vyššia, deti spoločne vyhrali a predvedú zábavný medvedí tanec naprieč miestnosťou. 

 

 

 

 

Pokiaľ sú deti trochu väčšie a herný materiál už poznajú, môžete si vo voľnej hre 

rozprávať aj o iných druhoch jedla alebo obľúbených pokrmoch. Napríklad: Aké 

je tvoje obľúbené jedlo? Máš rád cestoviny s omáčkou? Je niečo, čo skutočne 

nerád ješ? Napadá ti niečo, čo chutí kyslo? atď. 

Spoločné fandenie emocionálne posilňuje deti a vytvára dobrú náladu. 

Utvrdzuje ich v ich aktivite a podporuje súdržnosť v rodine alebo  

v hernej skupine.  

http://agatinsvet.sk/
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Hra č. 2: Šup, šup – medvedík je veľmi hladný 

Zábavná hra na precvičenie pamäti pre deti od 2 rokov. 

 

Pred začiatkom hry 

Zostavte medvedíka a položte ho doprostred krabice. Zamiešajte dvanásť dielikov s jedlom, položte ich obrázkami dole a zostavte 

ich do mriežky. Pripravte si lyžicu. Ku hre nepotrebujete tanier ani kocku. 

 

Priebeh hry 

Deti sa v hre striedajú v smere hodinových ručičiek. Ten, kto v nedávnej dobe jedol mrkvu začína a otočí dva dieliky s porciou jedla. 

Spýtajte sa dieťaťa: Čo vidíš na obrázku? 

Dieťa pomenuje jedlo. Pokiaľ ho pomenoval správne, pochváľte ho. Pomôžte dieťaťu, pokiaľ nepozná názov jedla. Potom dieťa 

porovná obrázky na porciách. 

Spýtajte sa dieťaťa: Sú obrázky rovnaké? 

 Áno! Výborne! Dieťa položí jednu z porcií na lyžicu a nakŕmi s ňou medvedíka. Môže si nechať druhú porciu pred sebou ako 

odmenu. 

 Nie? Škoda! Porcia jedla sa otočí späť. 

Na rade je teraz ďalší hráč, ktorý otočí dve porcie s jedlom. 

 

Koniec hry 

Hra končí vo chvíli, kedy sa použili všetky porcie jedla. Každé dieťa vytvorí hromádku so svojimi porciami jedla. Dieťa s najvyššou 

hromádkou víťazí v hre. V prípade nerozhodného výsledku je viac víťazov. 

 

 
 

 

Hra č. 3: Kde je moja obľúbená zelenina? 

Prvá pamäťová hra na porovnávanie a rozpoznávanie zeleniny. 

 

 

Hra č. 3: Hádajte: Aké je moje obľúbené jedlo? 

Vtipná hra na trénovanie jazykových zručností a slovnej zásoby pre deti od 3 rokov. 

 

Pred začiatkom hry 

Položte porcie jedla na tanier a tanier položte doprostred medzi hráčov. Medvedíka, lyžicu ani kocku nebudete potrebovať. 

 

Priebeh hry 

Deti sa v hre striedajú v smere hodinových ručičiek. Ten, kto v nedávnej dobe jedol ryžu začína. Myslí na jedno zo svojich obľúbených 

jedál, napr. čokoládový puding. Potom sa pýta ostatných detí: Hádaj: Čo je moje obľúbené jedlo?  

Ostatné deti teraz jedno po druhom kladú otázky, na ktoré je možné odpovedať „áno“ alebo „nie“.  

Napr. Je to zelené? Chutí to sladko? Je to zelenina?  

Pokiaľ je odpoveď „áno“, dieťa, ktoré položilo otázku môže hádať. 

Správny tip?  

 Áno! Výborne. Tip dieťaťa, ktoré sa pýtalo, je správny a ako odmenu získava porciu jedla z taniera. 

 Nie! Škoda! Zlý tip! Ďalšie dieťa kladie otázku.  

Pokiaľ dieťa uhádlo obľúbené jedlo, na rade je ďalšie dieťa. 

Výhry a prehry… sú súčasťou hry! Kto vyhrá, je šťastný ako blcha. Kto prehrá, je smutný, sklamaný  

a niekedy aj naštvaný. Ukážte záujem o emócie svojho dieťaťa, buďte za neho šťastní alebo ho 

utešujte. Deti, ktoré práve prehrali, je potrebné upokojiť a povedať im, že ďalšia hra prinesie novú 

príležitosť. Týmto spôsobom sa stávajú emocionálne silnejšími pre vzostupy a pády v živote. 

http://agatinsvet.sk/
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Koniec hry 

Hra končí vo chvíli, kedy bolo každé dieťa dvakrát na rade a myslelo na obľúbené jedlo. Potom deti poskladajú svoje zozbierané 

porcie jedla vedľa seba do radu. Dieťa, ktoré má najdlhší rad sa stáva víťazom hry. V prípade nerozhodného výsledku je viac víťazov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Použitie titulu " Hungry as a Bear " s láskavým zvolením Ateliéru Rohner + Wolf, Basilej. 

 
Milé deti a rodičia, na stránke www.haba.de/Ersatzteile sa môžete jednoducho informovať, či je možné doručiť chýbajúci dielik hry. 

Zahrajte sa pri obede alebo pri večeri na detektívov jedla! Dieťa sa díva na jedlo na 

svojom tanieri. Hovorte o tom, z čoho sa pokrm skladá. Potom dieťa zavrie oči a otvorí 

ústa. Dajte dieťaťu do pusy malý kúsok jedla. Potom sa spýtajte: Čo práve ješ? Je to 

komplikovanejšie, pokiaľ dieťaťu dáte dva rôzne kúsky súčasne, to znamená, že dieťa 

musí podľa chuti rozpoznať obe ingrediencie, napríklad kúsok zemiaku a zeleninu. 

 

http://agatinsvet.sk/
http://www.haba.de/Ersatzteile

