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Haba_304761 Rychlo do postielky — moja prva hra

Tri prvé hry na dobru noc pre 1 — 3 hracov od 2 rokov.

Autor hry: Kristin Dittmann
llustracie: Sabine Kraushaar
Dizka hry: 10 min.

Mili rodicia,

tesi nds, Ze ste si vybrali tuto hru zo série Moje prvé hry. Je to dobrd volba, ktord umoZni vasmu dietatu vyvijat sa v hravom
prostredi. V tomto ndvode dostanete rad tipov, ako spozndvat s vasim dietatom jednotlivé sucasti hry. Hra stimuluje rézne
schopnosti a zrucnosti dietata, napr. pamdt, priradzovanie, jemnu motoriku, koordindciu ruka-oko a rozvoj reci. Pamdtovd hra
a dalsie varianty hry su vytvorené tak, aby uviedli vase dieta do sveta hier a pomohli mu naucit sa hrat podla pravidiel.
Prostrednictvom jednoducho popisaného ndvodu by vase dieta malo hravym sp6sobom spoznat ritudly pred spanim a naucit sa
lepsie rozumiet pravidldm hry a dodrzZiavat ich. Ale ¢o je najdéleZitejsie, vase dieta zaZije vela zdbavy. Deti sa tak ucia a rozvijaju
jednoduchou cestou bez toho, aby si to viastne vsimli.

Prajeme vdm krdsne chvile zabavy s vasim dietatom!

Vasi tvorcovia hraciek pre zvedavé deti

Obsah hry
3 figurky zvieratiek, 3 plySové hracky, 3 vankusiky, 3 prikryvky, 20 dielikov, 1 hracia kartic¢ka, 1 pravidla hry.

Je veder a €as ist do postielky. Kralicek, medved a macicka sa spolu tak pekne hrali, ale ich postielky, vankuse a prikryvky su teraz
rozhadzané. Zvieratka navyse chcu, aby im ich oblibena plySova hracka pomohla zaspat.

Vol'na hra a spoznavanie detailov:

Pri volnej hre sa dieta zoznamuje s témou zaspdavania. Preskimajte spolo¢ne herny material a rozpravajte sa o tom, ¢o je na fiom
vyobrazené. Poméite svojmu dietatu spojit herny materidl s figirkami zvierat zodpovedajlcej farby. Rozpravajte sa s dietatom
o tom, aké veci potrebuje na to, aby zaspalo, napr. postel, vankus alebo prikryvku. Teraz si prezrite zobrazené plySové hracky.
Kazdé zvieratko ma svoju vlastna plySovu hracku. Ma vase dieta tiez svoju oblubenu plySovud hracku, ktorda mu pomaha zaspat?
Pokial dno, aka to je?

Hra C. 1: Postelte postielky pre zvieratka
Kooperativna priradzovacia hra pre 1 — 3 deti.
UloZte zvieratka do postielok skor, nez budu otocené vsetky dieliky s no¢nikom, hrnéekom, zubnou kefkou a knizkou.

Pred zaciatkom hry
Zamiesajte vsetky dieliky, otoCte ich obrazkom nadol a rozlozte ich doprostred stola. Pred dieliky si polozte hraciu karticku. Vedla
dielikov postavte figurky zvieratiek, s urc¢itymi odstupmi od seba. Pripravte si postielky, vankuse, prikryvky a plySové zvieratka.
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Priebeh hry

Kto sa dnes zobudil ako prvy moéze zacat a otoci akykolvek dielik. T o
. C Xy . R N

Spytajte sa dietata: Co vidis na obrdazku? -~ A}

Postielku, vankus, prikryvku alebo plysovu hracku?

Poloz zodpovedajuci predmet k figurke zvieratka rovnakej farby. Dielik vrat do Skatule. n @

Nocnik, hrncek, zubnu kefku alebo kniZku?
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Malé zvieratkd musia znovu Curat, su smddné, zabudli si vyCistit zuby alebo chcu rozpravku na dobru noc. BohuZial, nemézZes si
vziat Ziadny predmet. PoloZ dielik vedla hracej karticky tak, ako je ho vidiet na obrdzku.

Dolezité: Kladte nocniky, hrnéeky, zubné
kefky a knizky nad a pod rovnaky symbol
na hracej karticke. Vdaka tomu dobre
uvidite, ¢i ste otoCili vsetkych osem

/S
@ / @ ielikov.

Teraz je na rade dalsie dieta.

Kazda figurka zvieratka ma svoju farbu. Hned' ako ste nasli zodpovedajucu farbu postielky, vankusa, prikryvky a plySovej hracky,
zvieratko mozete ulozit do postielky. Pripravte si postielku a dajte do nej zvieratko, prikryte ho a dajte mu hracku na maznanie.
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Koniec hry
Hra konéi vo chvili, ked"
kralicek, medved a macicka su v postielke a spia

A ¥ . vy . v &
skor, nez boli otocené vsetky dieliky s nocnikom, - (\‘ 1
v .y “y . Q" o
hrnéekom, zubnou kefkou a knizkou. Uzasné! N ani¥

Vsetky zvieratkd zaspali a vSetci ste vdaka ;7, ,-'::.:' o
spolo€énému siliu zvitazili. == : *@
alebo
vSetkych 8 dielikov s nocnikom, hrncekom,
zubnou kefkou a knizkou je otocenych skor, nez
vietky zvieratka zaspali. Skoda, bohuZial ste =
prehrali. Skuste to znovu!
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Pytajte sa dietata, ¢o robi kazdy vecer predtym, neZ ide do postele a v akom poradi ¢innosti robi, napr. najprv veceria, potom
si vycisti zuby, nakoniec si oblecie pyZamo... Tieto pravidelné vecerné ritualy su dolezité, pretoze davaju dietatu poriadok a pocit

bezpedia. A ¢im skor sa tieto ¢innosti urobia, tym viac ¢asu zostava na iné aktivity pred zaspatim, ako napr. pocdvanie rozpravky
na dobru noc.

Hra €. 2: Pexeso na dobru noc
Prva pamatova hra pre 2 — 3 deti.
Kto dostane svoje zvieratko do postielky ako prvy?

Pred zaciatkom hry

Odoberte po jednom dieliku s no¢nikom, hrnéekom, zubnou kefkou a knizkou. Zostdvajucich 16 dielikov zamiesajte a polozte
obrazkom nadol doprostred stola. Kazdy si vezme figlrku zvieratka a poloZi si ju pred seba. Pokial nejaké zvieratko zostdva, vrétte
ho do skatule spolocne s jeho postielkou, vankisom, prikryvkou a plySovou hrackou. Hraciu karticku nepotrebujete a mozZete ju
tiez vratit do Skatule. Pripravte si zostavajici herny material.

Priebeh hry

Ktory z hra€ov ma najsladsie sny? Ten moze zacat a otoCit prvy dielik.

Spytajte sa dietata: €o vidi$ na obrazku?

¢ Postielku, vankus, prikryvku alebo plySovu hracku svojej farby? PoloZ zodpovedajtci predmet vedla svojho zvieratka. Otoceny
dielik vrdt spdét do skatule.

¢ Postielku, vankus, prikryvku alebo plySovu hracku inej farby? BohuZial, nemézes si vziat Ziadny predmet. Dielik znovu otoc.

¢ Nocnik, hrnéek, zubnu kefku alebo knizku? BohuZial, neméZzes si vziat Ziadny predmet. Dielik znovu otoc.

Potom je na rade dalsi hrac.

Koniec hry
Hra konci vo chvili, ked dieta naslo vetky Styri svoje predmety. Daj zvieratko do postielky a rozpravaj mu rozpravku. Zvitazil si,
tvoje zvieratko moze zaspat ako prvé.

Po dni plnom novych dojmov pomdze detom skor zaspat prijemna atmosféra v detskej izbe (napr.
timené osvetlenie alebo hracia skrinka hrajlica zndme melédie). Pravidelné ritualy pred spanim, ako
je spievanie uspavaniek, spolo¢né maznanie alebo citanie pribehov pred spanim Cini z ukladania deti
do postele prijemny zazitok pre vSetkych zucastnenych. A nielen to, tiez podporuju rozvoj reci
a posilfiuju pocit blizkosti a bezpecia medzi rodiémi a dietatom.

Hra €. 3: Uspdvacie loto
Zabavna priradzovacia hra pre 1 — 3 deti.

Tato hra sa hra podla rovnakych pravidiel ako hra €. 1 (Postelte postielky pre zvieratka). Kazdy hrac si vezme figurku zvieratka
a polozi si ju pred seba. Pokial nejaké figurky zostali, tiez si ich pripravte. Hned ako otocite dielik s postielkou, vankusikom,
prikryvkou alebo plySovou hra¢kou, musite ho poloZit vedla figirky zodpovedajticej farby, a to aj v pripade, Ze nie je vase. Dieta,
ktoré nazbiera svoje $tyri predmety ako prvé sa stava vitazom a moze si dat svoje zvieratko do postielky ako prvé. Pokial hraji 1
alebo 2 hradi, vitazom sa moze stat aj zvieratko, ktoré nepatri Ziadnemu z hracov.

Trochu starsim detom, ktoré uz hru poznaji, mozete klast otazky tykajuce sa ilustracii na dielikoch
alebo sa pytat na ich vlastné skusenosti. Napriklad: Vie$, kde zvieratka v skutocnosti spia? Nie v
postielke, ale macka spi v pelesteku a medved'vo velkej jaskyni. A krélicek sa prituli k celej svojej rodine
kralikov v brlohu.

Milé deti a rodicia, na stranke www.haba.de/Ersatzteile sa mézete jednoducho informovat, ¢i je mozné dorucit chybajuci dielik hry.
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